
Учебный план  

реализации основной  образовательной программы 

МКДОУ детский сад «Умка» п.Товарково  

 

 Базовая 

образовательная 

область 

Количество занятий в неделю, в год 

Гр р.р. Мл.гр Ср.гр. Ст.гр. Подг.гр 

1 
Основная часть ООП «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М.А.Васильевой 

 1.1.Познавательное развитие. 

 

 

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора. 

1 раз в 

неделю, 

36 раз в 

год 

1 раз в 

неделю, 

36/9 раз в 

год 

1 раз в 

неделю, 36/9 

раз в год 

1 раз в 

неделю, 36/9 

раз в год 

1 раз в 

неделю, 

36/9 раз в 

год 

 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 1 раз в 

неделю, 

36 раз в 

год 

1 раз в 

неделю, 36 

раз в год 

1 раз в 

неделю, 36 

раз в год 

2 раза в 

неделю,  

36 раз в 

год 

 Познавательно-

исследовательская 

и продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность 

   

1 раз в 

неделю, 36 

раз в год 

1 раз в 

неделю,  

36 раз в 

год 

 1.2.Речевое развитие 

 Речевое развитие. 2 раза в 

неделю, 

72 раза в 

год 

1 раз в 

неделю, 

36 раз в 

год 

1 раз в 

неделю, 

36 раз в год 

2 раза в 

неделю, 72 

раза в год 

2 раза в 

неделю,  

72 раза в 

год 

 Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 1.3. Художественно-эстетическое развитие. 

 Рисование  1 раз в 

неделю,  

36/9 раз в 

год 

1 раз в 

неделю,  

36/9 раз в 

год 

1 раз в 

неделю, 

36/9 раз в год 

2 раза в 

неделю,  

72/18 раз в 

год 

2 раза в 

неделю,  

72/18  раз 

в год 

 лепка 1 раз в 

неделю, 

36 раз в 

год 

1раз в 2 

недели,  

18 раз в 

год 

1 раз  в 

2  недели,  

18 раз в год 

1 раз в 2 

недели,  

18 раз в год 

1 раз в 2 

недели,  

18 раз в 

год 

 аппликация  1 раз в 2 

недели,  

18 раз в 

год 

1раз в 2 

недели,  

18 раз в год 

1раз в 2 

недели,  

18 раз в год 

1 раз в 2 

недели,  

18 раз в 

год 

 музыка 2 раза в 

неделю, 

2 раза 

в неделю, 

2 раза в 

неделю, 72 

2 раза в 

неделю, 72 

2 раза в 

неделю,  



72 раза в 

год 

72 раза в 

год 

раза в год раза в год 72 раза в 

год 

 1.4.Физическое развитие. 

 Физическое 

развитие. 

3 раза в 

неделю, 

108/18 раз 

в год 

3 раза в 

неделю, 

108/18 раз 

в год 

3раза в 

неделю, 

108/18 раз в 

год 

3 раза в 

неделю, 

108/18 раз в 

год 

3 раза в 

неделю, 

108/18 раз 

в год 

 1.5.Социально-коммуникативное развитие 

 

 Соц.-ком.развитие Образовательная деятельность в режимных моментах 

 

 Итого в неделю: 10 часов  10 часов  10 часов  13 часов  14 часов  

 

 Итого  в год/из них 

по парциальным 

программам: 

360/27 360/36 360/36 468/45 504/45 

 Норма по 

СанПиНам (в 

неделю) 

10/360 11/396 12/432 15/540 17/612 

2 Часть, формируемая участниками образовательного процесса (парциальные 

программы) 

 2.1. Базовая (инвариативная часть) 

 Программы по 

экологическому 

воспитанию и 

развитию детей 

дошкольного 

возраста 

 1 раз в 

месяц 

0,5  раз в 

месяц 

0,5 раз в 

месяц 

0,5 раз в 

месяц 

 ИТОГО в год:  - 9 4,5 4,5 4,5 

 Программа  физкул

ьтурно-

оздоровительного 

направления 

2 раза в 

месяц 

2 раза в 

месяц 

2 раза в месяц 2 раза в 

месяц 

  

2 раза в 

месяц 

  

 ИТОГО в год:  18 18 18 18 18 

 Программа 

художественного 

воспитания, 

обучения и 

развития детей 2-7 

лет. 

1 раз в 

месяц 

 

1 раз в 

месяц 

  

1 раз в месяц 2 раза в 

месяц 

2 раза в 

месяц 

 ИТОГО в год:  9 9 9 18 18 

 Программа  гражда

нско-

патриотического 

воспитания детей 

дошкольного 

возраста. 

-  - 0,5 раз в 

месяц 

  

0,5 раз в 

месяц 

0,5 раз в 

месяц 



 ИТОГО в год: - - 4,5 4,5 4,5 

 ВСЕГО  В ГОД: 27 36 36 45 45 

 2.2. Дополнительное образование (вариативная часть)  включает в себя реализацию 

дополнительных образовательных программ, разрабатываемых педагогами ДОУ, 

которые отражаются в ежегодном учебном плане. 

 ИТОГО в неделю: - 1 2 2 3 

 ИТОГО в год: - 36 72 72 108 

36/9*- 36 занятий предусмотрено комплексной программой, из них 9 часов отводится на 

парциальную программу. 

 


