
Возрастные образовательные нагрузки в общеразвивающих      группах 

(с учетом требований СанПиН 2.4.1. 3049-13) 

 

 Группы детского сада 

Первая 

младшая 

Вторая 

младшая 

Средняя Старшая Подготови-

тельная 

Количество условных 

учебных часов в неделю 
10 11 12 15 17 

Длительность условного 

учебного часа (мин.) 
10 15 20 25 30 

Максимальный объем 

недельной 

образовательной 

нагрузки, включая 

дополнительные 

образовательные 

программы 

1,5 часа 

(90 мин) 

2ч 45мин 

(165 мин) 

4 часа 

(240 мин)  

6ч 15мин 

(375 мин) 

8ч 30мин 

(510 мин) 

Количество занятий по 

дополнительному образо-

ванию в неделю (не 

более) 

 1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

 


