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      17 сентября – зна-
менательная дата для 
всех жителей Калужско-
го края - День освобож-
дения Калужской об-
ласти от немецко-
фашистских захватчи-
ков. В этот день, в 
преддверии 75-летия 
Великой Победы, педа-
гоги и воспитанники 
старших и подготови-
тельных групп детского 
сада «Умка» совместно 
с Советом ветеранов 
пос. Товарково, органи-
зовали торжественный 
митинг возле Памятни-
ка Неизвестного солда-
та. Председатель Совета 

ветеранов, 
Почётный 
житель 
посёлка 
Рыжухина  
А.Ф.  рас-
сказала 
ребятам о 
тех страш-
ных годах 
войны, ко-
гда с 1941 

по 1943 год проходила 
оборона Калужской об-
ласти и сотни солдат по-
гибли, защищая свой 
край. Дошкольники в 
свою очередь подгото-
вили стихотворения о 
войне и о том, как всем 
нам необходим мир. 
Митинг завершился ми-
нутой молчания и воз-
ложением цветов к Па-
мятнику Неизвестного 
солдата.              
Мероприятия такого ро-
да должны объединять 
все поколения, ведь 
наши дети даже не 
представляют, как 
страшно было в то вре-

мя и, что 
именно тем 
героям, кото-
рые погибли, 
защищая свою 
Родину, мы 
обязаны жиз-
нью.  Наш 
долг – пом-
нить события 

тех лет, чтить память 
погибших и проявлять 
заботу о живущих вете-
ранах, которых с каж-
дым годом становится 
все меньше и меньше.
 Именно поэтому 
на базе детского сада 
«Умка» большое внима-
ние уделяется нрав-
ственно - патриотиче-
скому воспитанию под-
растающего поколения. 
Чтобы помнили…   
         (Ильина Е.Н.) 
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   С 16 по 22 сентября в 
детском саду «Умка» 
прошли мероприятия по 
формированию у под-
растающего поколения 
здорового образа жизни 
и привитию детям поло-
жительного отношения 
к физкультуре и спорту. 
Все мероприятия прохо-
дили в рамках XVII об-
ластной летней Недели 
здоровья. Неделя здо-
ровья включала в себя 
ряд тематических меро-
приятий, которые были 
организованы педагога-
ми во всех возрастных 
группах.  
 С детьми были 
проведены беседы и те-
матические занятия, 
направленные на форми-
рование ЗОЖ: «Будьте 
здоровы!», «Здоровое 
питание», «Витамины 
для ребят», «Режим 
дня» и многие другие. 
Ребята с удовольствием 
раскрашивали картинки 
о различных видах спор-
та, а дошкольники стар-
ших и подготовитель-
ных групп составляли 
тематические плакаты и 
коллажи. Воспитанники 
подготовительной груп-
пы № 2 стали участни-

ками не-
обычной вик-
торины «Что? 
Где? Когда?», 
которую под-
готовила и 
провела вос-
питатель Пет-
рова Е.И. Две 
команды зна-

токов соревновались в 
знании правил гигиены 
и здорового образа жиз-
ни. Ребята были очень 
активными, и не удиви-
тельно, что в этой игре 
не было проигравших.               
 Одним из самых 
запоминающихся собы-
тий Недели здоровья 
стало проведение акции 
«Золотой знак ГТО», 
направленной на пропа-
ганду Всероссийского 
физкультурно-спортив-
ного комплекса «Готов к 
труду и обороне». 19 
сентября в гости к ре-
бятам из подготовитель-
ных групп пришли из-

вестные спортсмены Ка-
лужской области: мастер 
спорта России по лыж-
ным гонкам, вице-
президент Федерации 
лыжных гонок Калуж-

ской области Алексей 
Дерябин и маст ер 
спорта международного 
класса по полиатлону, 
абсолютный победитель 
Чемпионата мира—2018 
Анастасия Васюкова. 
Данная встреча была ор-
ганизована руководите-
лем МОУ ДОД «Детско-
юношеская спортивная 
школа» Прохоровским 
И.Я. и инст рукт ором 
по физической культуре 
ДОУ Кучиевой А.Ф. Ре-
бята с интересом слуша-
ли гостей, которые рас-
сказали им о несомнен-
ной пользе физкультуры 
и спорта, задавали инте-
ресующие их вопросы, а 
также сделали зарядку 
под руководством Ана-
стасии Васюковой. Осо-
бый интерес у детей, ко-
нечно же, вызвали мно-
гочисленные награды, 
полученные спортсмена-
ми. В завершении встре-
чи дошкольники пообе-

щали гостям, что обяза-
тельно будут сдавать 
комплекс ГТО и вести 
здоровый образ жизни.                                                                         
                  (Ус В.В.)
    



 26 сентября 2019 
года в г. Калуге на базе 
ГАОУ ДПО «КГИРО» 
состоялся областной се-
минар по обмену опы-
том «Особен-ности ра-
боты педагога –
психолога в дошкольной 
образовательной органи-
зации», на котором смог-
ла побывать и я, пред-
ставив детский сад 
«Умка» по теме 
«Имитация как основа 
обучения при рас-
стройствах аутистиче-
ского спектра (РАС)». 
На сегодняшний день в 
дошкольных учреждени-
ях всё чаще мы сталки-
ваемся с детьми с осо-
бенностями развития. 
Как такового диагноза у 
ребёнка может и не 
быть, но анализируя его 
поведение можно про-
следить аутистические 
черты. Родители зача-
стую не видят или не хо-
тят видеть проблемы, и 
стараются социализиро-
вать ребёнка в группе 
обычного детского сада. 
Бывает очень сложно 
донести до родителей, 
что их малыш нуждает-
ся в помощи, и ему тре-
буется дополнительное 
внимание специалистов 
и педагогов. Родителям 
рекомендуется пройти с 
ребёнком ЦПМПК для 
определения дальнейше-
го индивидуального 
маршрута. И, если Ко-
миссия определит статус 
ребёнка как ребёнка с 
ограниченными возмож-
ностями здоровья (ОВЗ), 

то необходимо донести 
до родителей, что ОВЗ- 
это не диагноз, а всего 
лишь рекомендации на 
дальнейшие действия 
специалистов ДОУ. 
Детям с РАС трудно 
вступать в контакт с 
другими людьми, возни-
кают трудности в обще-
нии, стереотипность 
действий, фраз, движе-
ний; отсутствует зри-
тельный контакт. Самой 
трудной формой для 
обучения детей с РАС 
является имитация, по-
тому что требует кон-
центрации внимания на 
другом человеке и его 
действиях.  
  А ведь имитация 
— одно из самых важ-
ных средств, которыми 
пользуются дети, по-
скольку они становятся 
участниками различных 
ситуаций, из которых 
черпают свои знания. 
Когда дети приобретают 
умение имитировать 
действия других, изме-
нения в их развитии ста-
новятся значительными 
и заметными. Овладение 
речью, а также совер-
шенствование этого 
навыка, в значительной 
степени будут зависеть 
от умения ребенка ими-
тировать. Повторяя роли 
других людей, ребенок 
становится более общи-
тельным, социальным и 
начинает демонстриро-
вать новые навыки. Из 
этого можно сделать вы-
вод, что имитация — ос-
нова обучения.  

 Поэтому - важный 
этап обучения аутичного 
малыша — это обучение 
имитации — умению 
подражать, которое, по 
сути, является основой 
любого обучения. Ребе-
нок должен уметь повто-
рить те или иные дей-
ствия по просьбе взрос-
лого. Начинать следует с 
имитации действий 
крупной моторики, в 
рамках выполнения не-
сложных инструкций.            
 Если у ребенка 
наблюдается спонтанная 
имитация, сперва вы по-
пробуйте повторять его 
действия. А когда ма-
лыш включится в игру и 
постарается повторить 
действие за вами – дайте 
ему поощрение, исполь-
зуя мотивационный сти-
мул. Постарайтесь про-
должить игру, добавив 
при этом инструкцию: 
«Сделай так!».  
       Если спонтанная 
имитация отсутствует, 
или же ребенок не мо-
жет понять вашу прось-
бу, используйте физиче-
скую подсказку. Повто-
рите инструкцию 
«Сделай так!» и, к при-
меру, хлопните в ладо-
ши. После этого помоги-
те ребенку хлопнуть вам 
в ответ, направляя его 
ручки своими руками, и 
дайте поощрение.    
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Первый тип осо-
знанной имитации, кото-
рую изучают дети — 
имитация простых дей-
ствий с предметами. 
Сначала предлагаются 
наиболее привлекатель-
ные для ребенка предме-
ты, используемые по 
прямому назначению, 
например, трясти погре-
мушку или катать ма-
шинку, издавая звук 
«бррррр».                    
 Следующим ша-
гом будет имитация дей-
ствий, где предмет ис-
пользуется не по назна-

чению. Например, уда-
рять палочкой по столу 
вместо барабана, так мы 
издаем шум, который 
нравится ребенку и при-
влекает его внимание. 
Обычно имитация дви-
жений тела следует за 
имитацией с предмета-
ми: она труднее, потому 
что требует, чтобы ребе-
нок запомнил, что ты 
сделал, и потом повто-
рил это движение. Мы 
начинаем с простых 
движений, например, 
хлопать в ладоши — то, 
что многие дети делают 

спонтанно. 
Кроме того, это дей-
ствие производит шум и 
есть возможность 
наблюдать, как другой 
человек продолжает осу-
ществлять это действие 
одновременно с ребен-
ком. При этом важно 
помнить, что всегда 
необходимо сохранять 
положительный наст-
рой, ведь ребёнок с РАС 
очень нуждается в под-
держке. 

    (Байкалова Е.В.) 
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Формирование слоговой структуры слова. 
 Слоговая 
структу-

ра слова – это взаимо-
расположение и связь 
слогов в слове.  Иногда 
ребёнок искажает слова 
не из – за плохого звуко-
произношения, а по дру-
гой причине.  
     Искажения бывают 
разными:  
- пропуск отдельных со-
гласных: аренье – варе-
нье; 
- упущение слогообразу-
ющей гласной: пинино – 
пианино; 
- увеличение числа сло-
гов за счет вставки глас-
ных в стечения соглас-
ных: команата - комната; 
- вставка согласных: ли-
монт – лимон; 
- сокращение слоговой 
структуры: моток – мо-
лоток; 
- сокращение числа со-

гласных: тул – стул. 
     К трем годам все 
трудности слогообразо-
вания оказываются пре-
одоленными. Слова мно-
госложной слоговой 
структуры, непонятные 
по смыслу детям, со-
ставляют исключения. 
 Родителям нужно 
запостись терпением,  
не умиляться непра-
вильному произнесению 
слова, а постараться, 
чтобы ребенок повторил 
его верно. К предпосыл-
кам формирования сло-
говой структуры слова 
относят пространствен-
ный, динамический и 
ритмический факторы 
психической деятельно-
сти. 
     Предлагаю вашему 
вниманию ряд игр,  
служащих предпосылка-
ми к усвоению слоговой 

структуры слова. 
«Продолжи ряд (узор)» 
      Из готовых геомет-
рических фигур выкла-
дывается начало ряда. 
Ребенок должен уловить 
последовательность ря-
да и продолжить его. 

«Зеркало» 
     Ребенок – «зеркало». 
Он повторяет за взрос-
лым четко зафиксиро-
ванную простую позу. 
Взрослый произносит: 
«Ну-ка, зеркальце, да-
вай, так за мною повто-
ряй…». Затем ребенок 
показывает позу, а 
взрослый повторяет её. 

«Ритм» 
     Ребенок повторяет 
ритмические рисунки за 
взрослым – отхлопыва-
ние, отстукивание, при-
топтывание: 
- сопряженно, затем от-
раженно; 



- одной, двумя руками, 
ногами. Чередуя право – 
лево, руки – ноги; 
- с передачей ритма без 
учета громкости, затем с 
учетом ее. 
 

«Веселые ладошки» 
- большим пальцем по-
очередно касаться указа-
тельного, мизинца, сред-
него; 
- класть кисть руки на 
стол кулаком, ребром, 
ладонью; 
- показать: кольцо из 
пальцев, ладонь верти-
кально, «уши зайчика»; 
- из и. п. «кулак на сто-
ле» поочередно показать 
большой палец, мизи-
нец, указательный па-
лец. 

«Игрушки» 
     Нужно расставить иг-
рушки друг за другом. 
Говорим ребёнку: 
«Скажи, кто первый», 
«Назови игрушку, кото-
рая находится впереди 
куклы», «Назови игруш-
ку, которая находится 
впереди мяча, но позади 
мишки».  

«Робот» 
      Ребенок – «робот».  
Он действует по коман-
де. Взрослый говорит: 
«Вперед один шаг, стоп. 
Влево два шага, стоп. 
Назад три шага …», ре-
бенок выполняет ин-
струкцию.  
 
«Слушай и выполняй» 
     Взрослый дает ребен-
ку трехзвеньевую ин-
струкцию. Ребенок вы-
полняет. Подсказки за-
прещены. 

Вначале попрыгай, по-
том сядь на корточки, в 
конце хлопни в ладоши; 
вначале покачай мишку, 
потом покорми зайца, в 
конце обуй куклу и др. 
«Сначала и потом» 
     Упражнение заключа-
ется в упорядочении 
процессов во времени 
без наглядной опоры. 
Взрослый задает вопро-
сы, ребенок отвечает. 
 
Взрослый. Мальчик по-
занимался, мальчик за-
стелил постель, мальчик 
поужинал. 
Ребенок. Сначала маль-
чик застелил постель, 
потом мальчик позани-
мался, в конце мальчик 
поужинал. 
Темы: Взрослый, по-
жилой, маленький; цве-
ты, бутоны, семена; по-
явились лужи, пошел 
дождь, потемнело; нуж-
но подождать пять ми-
нут, нужно налить в чай-
ник кипяток, нужно за-
варить чай. 
 

«Нарисуй – ка» 
    Взрослый предлагает 
ребёнку следующие за-
дания. 
     Поставь вверху листа 
точку (внизу палочку), 
нарисуй справа крестик 
(слева птичку), проведи 
в нижнем левом углу 
волну (в нижнем правом 
углу прямую линию) и 
т.д. 
«Далеко – близко, вы-

соко – низко» 
     Взрослый называет 
действие предмета или 
только предмет. Ребенок 

отвечает, далеко это или 
близко (высоко или низ-
ко) 
Взрослый. Пароход 
плывет… 
Ребёнок. Далеко! 
Взрослый. Маша си-
дит… 
Ребенок. Близко! 
 
     Можно предложить 
темы: карандаш лежит, 
дверь хлопает, пальмы 
растут, аквариум стоит, 
поезд гудит, доска висит, 
лифт едет, кит плывет, 
мама работает, кукла ле-
жит, жираф живет, от-
крытое окно, цветы в ва-
зе, машина сигналит. 
 
Взрослый. Снег на вер-
шине горы… 
Ребенок. Высоко! 
Взрослый. Бож ья ко-
ровка на ромашке… 
Ребенок. Низко! 
 
Темы. Самолет летит, 
комар летит, акула пла-
вает, туча плывет, капли 
падают в лужу, камень 
на дне реки, дым из тру-
бы, костер потух, пара-
шютист приземляется, 
якорь стоящего корабля 
и т.п. 

(Терехова Е.Е.) 
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Золотая осень – это пре-
красное время для твор-
чества: природа сама 
предлагает нам красоч-
ный и интересный мате-
риал для вдохновения. 
Поэтому с наступлением 
осени традиционно в 
нашем детском саду 
"Умка" проводится вы-
ставка осенних поделок 
«Дары осени».  
      На ней были пред-
ставлены творческие ра-
боты, созданные руками 
детей и родителей. Они 

придумали интересные 
композиции и поделки 
по различным сюжетам, 
подобрали название и 
представили их на вы-
ставке. Создавать  осен-
ние поделки вместе с 
детьми - одно удоволь-
ствие, нужно лишь за-
пастись терпением, хо-
рошим настроением и 
фантазией. 
        Оказалось, что 
овощи и фрукты – это 
не только весьма полез-
ный продукт, который 

содержит витамины, ми-
нералы и прочие необхо-
димые организму веще-
ства, но это и замеча-
тельный материал для 
творчества и фантазии. 

   Всем участникам 
огромное спасибо за то 
удовольствие, восторг и 
хорошее настроение, ко-
торое испытали все, кто 
посетил нашу выставку. 
              (Воронина И.В.) 

Осень скверы украшает разноцветною листвой. 
Осень кормит урожаем птиц, зверей и нас с 

тобой. 
И в садах, и в огороде, и в лесу, и у воды 

Приготовила природа всевозможные дары ! 

Праздник в детском саду 
– это всегда удивитель-
ные чудеса, волшебные 
краски и звонкий смех 
воспитанников. «Осен-
нее путешествие» - так 
называется наше осен-
нее развлечение, в кото-
ром приняли активное 
участие дети средних 
групп. На дворе слякоть 
и холодно, а у нас в зале 
царила теплая, доброже-
лательная атмосфера. 

Вместе с 
ведущей и 
гостьей 
праздника 
Осенью 
(педагог-
психолог 
Байкалова 
Е.В.) дети 
водили хо-

ровод, пели песенки об 
осени, играли в веселые 
игры, отгадывали загад-
ки, читали стихи.  
Девочки подарили для 
Осени «Танец с зонти-
ками». Сюрпризом для 
детей был приход Ста-
ричка – Лесовичка 
(старший воспитатель – 
Ус В.В.), который поиг-
рал в игру с листочками 
и развеселил детвору. А 
Дождик (воспитатель – 

Дорохова Г. Д.) прибе-
жал, полил своими 
дождинками, потанце-
вал с ребятами и сразу 
поднялось настроение.  
 Детские осенние 
праздники – это море 
улыбок и веселья. Ведь 
хоть и говорят, что 
осень – унылая пора, но 
дети, как никто другой, 
способны радоваться зо-
лотистым опавшим ли-
стьям под ногами и дож-
дику, под которым так 
интересно погулять под 
зонтиком, обув резино-
вые сапожки, и надев 
дождевик. Вот почему 
праздник осени в дет-
ском саду является од-
ним из самых любимых 
у детворы!   
               (Кучиева А.Ф.) 
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 Огонь притягивает 
и завораживает детей. И 
порой, это знакомство 
заканчивается трагиче-
ски.                        
     Как обезопасить де-
тей, как научить их не-
обходимой осторожно-
сти в обращении с ог-
нем?   Воспитатели в 
детском саду чи-
таются детям 
книги о пожар-
ных, рассматри-
вают иллюстра-
ции, картины - 
так происходит 
первичное зна-
комство с прави-
лами противопо-
жарной безопас-
ности. И совсем 
по—другому 
усваиваются правила по-
жарной безопасности 
детьми, когда об этом 
рассказывает пожарный. 
Ведь для детей пожар-
ный – человек героиче-
ский.  
 22 сентября  в 
рамках проведения  ме-
сячника по  безопасно-
сти  ребята  подготови-

тельных групп посетили 
пожарную часть п. То-
варково.                                                                                                                     
Сотрудники  пожарной 
части побеседовали с 
детьми,  провели   для 
них экскурсию по по-
жарному депо, рассказа-
ли о службе и быте по-
жарных. Дети ознакоми-

лись с помещениями, 
где занимаются, трени-
руются, и отдыхают по-
жарные.  Из рассказа со-
трудника пожарной ча-
сти дети узнали, что ра-
бота пожарных очень 
трудна, опасна, связана с 
риском для жизни.                                                                                                            
Большой восторг у ребят 
вызвала специальная 

техника, они с интере-
сом слушали рассказ об 
оборудовании, находя-
щемся в отсеках пожар-
ного автомобиля, чем он 
оснащен и как использу-
ется на пожаре. Привели 
в действие пожарную 
лестницу, которая ис-
пользуется при эвакуа-
ции пострадавших.    
 Во время экскур-
сии в пожарную часть 
ребята получили много 
полезной информации и 
бурю эмоций. Подобные 
профилактические меро-
приятия, позволяют вы-
работать у подрастаю-
щего поколения проч-
ные знания в области 
пожарной безопасности. 
И помогут предупредить 
и сократить количество 
пожаров по причине 

детской шало-
сти с огнем, до-
школьники  
ближе  знако-
мятся с профес-
сией пожарного, 
а также закреп-
ляют  знания о 
правилах без-
опасного обра-
щения с огнем. 
И повзрослев, 
возможно кто-

то из них выберет для 
себя профессию пожар-
ного.   
 Хочется выразить 
огромную благодар-
ность сотрудникам по-
жарной части за органи-
зацию и проведение экс-
курсии. 

(Кучук Т.В.) 
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Есть на свете 
много славных 
дат, замеча-
тельных тради-
ций, удивитель-
ных открытий 
и прекрасных 
праздников.  
27 сентября в 
России отмеча-
ется день вос-
питателя и всех 
дошкольных 
работников. 
Великий рус-
ский писатель 
М. Горький писал: 
«Любить детей – это и 
курица умеет, а вот 
уметь воспитывать их – 
это великое государ-
ственное дело, требую-
щее таланта и широкого 
знания жизни». И дей-
ствительно, в этой сфере 
трудятся настоящие эн-
тузиасты своего дела. 
Быть воспитателем – это 
значит иметь большое 
терпение, окружить за-
ботой, нежностью, лас-
кой и вниманием сразу 
более двадцати малы-
шей, а в ответ получать 
бурю эмоций и заряд по-
зитива. И в этот празд-
ничный осенний день 

всех работников ждал 
приятный сюрприз, в 
холле их встречало тро-

гательное поздравление 
с фотографиями наших 
деток. А в музыкальном 
зале всех сотрудников 
поздравили дети кружка 
«Театральная фиеста» 
под руководством Ильи-

ной Елены Нико-
лаевны. В наш 
профессиональ-
ный праздник хо-
чется пожелать 
коллегам здоро-
вья, благополу-
чия, светлых и 
радостных мо-
ментов в жизни, 
и сохранить дух 
семьи и атмосфе-
ру добра в нашем 
общем доме 
счастливого дет-
ства. Пусть рабо-

та всегда приносит вам 
радость, а наградой за 
ваш благородный труд 

станут искренние улыб-
ки и успехи ваших вос-
питанников. 

(Салонина Л.С.) 

Над выпуском   рабо-
тали: 
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Ваш труд и благороден, и прекрасен — 
Воспитывать чудесных малышей. 

И в детство окунаться утром ранним, 
И сказочных изображать зверей. 

 
Работники дошкольных заведений, 

Вы на все руки первые спецы. 
Поэтому вас обожают дети. 

Вы лучшие, вы просто молодцы! 
 

Удачи вам, успехов, процветания, 
И пусть свершатся все ваши мечты. 

Воспитывать — наивысшее призвание, 
И в этом ваше счастье, в этом вы! 


