
552 1,7

71 0,9

693 30,3

486 0,3

1802 33,2

Итого 380 20,1 12,6 71,7

Всего 75,4 58,6 239,5

71 0

БАТОН
2008

(батон простой)
40 3,2 0,4 19,6 95 0

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
к/к к/к (виноград сушеный (изюм), сахар песок, вода питьевая, лимонная 

кислота)

200 0,4 0,1 17,2

102 0

Итого 762 33 19,5 96,7

Полдник

СУФЛЕ ТВОРОЖНОЕ С ПОВИДЛОМ

2008 225 (творог жирныи 9% жирности, соль йодированная, крупа манная, сахар 

песок, яйца куриные (шт.), масло сладко-сливочное несоленое, молоко 

пастер. 3,2% жирности, повидло, ванилин)

110/30 16,5 12,1 34,9 320 0,3

ХЛЕБ РЖАНОЙ
2008

(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)
50 3,3 0,4 21,2

183 0,8

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ
2012 399

(сок яблочный)
200 1 0,2 19,6 83 1,6

ШНИЦЕЛЬ ИЗ КУРИНОГО ФИЛЕ

2008 314 (филе куриное, батон простой, молоко пастер. 3,2% жирности, сухари 

панировочные, масло подсолнечное рафинированое, лук репчатый, 

яйца куриные (шт.), соль йодированная)

80 17,5 7,1 12,6

139 3,3

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
2008 335 (картофель, молоко пастер. 3,2% жирности, масло сладко-сливочное 

несоленое, соль йодированная)

150 3,4 4,6 23,3 148 11,3

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА К/Б С ГОРОХОМ И 

ГРЕНКАМИ
2008 99

(вода питьевая, куры потрош. 1 категории, картофель, лук репчатый, 

морковь, горох лущеный, масло подсолнечное рафинированое, батон 

простой, соль йодированная, петрушка (зелень), лавровый лист)

200/17/5 6,8 5,3 15,8

Итого 125 3,5 3,1 5,6

Обед

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ (1-ЫЙ ВАРИАНТ) ДО 

01.03./ КАПУСТА КВАШЕНАЯ 
2008 41 (капуста белокочанная, огурцы грунтовые, перец красный сладкий, 

морковь, масло подсолнечное рафинированое, кукуруза консервы, 

сахар песок, лимонная кислота, соль йодированная, укроп, капуста 

квашеная)

60 1 1,9 4,2 38 13,3

Итого 460 18,8 23,4 65,5

II Завтрак

ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ
2008

(йогурт 2,5% жирности)
125 3,5 3,1 5,6 71 0,9

38 0

СЫР (ПОРЦИЯМИ)
2008 14

(сыр российский)
15 3,5 4,4 55 0,1

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
2008 13

(масло сладко-сливочное несоленое)
5 4,2

125 0,8

БАТОН
2008

(батон простой)
40 3,2 0,4 19,6 95 0

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
2012 395 (молоко пастер. 3,2% жирности, вода питьевая, кофейный напиток, 

сахар песок)

200 4,7 4,9 15,2

Завтрак

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

2008 189 (крупа пшеничная полтавская, молоко пастер. 3,2% жирности, вода 

питьевая, сахар песок, соль йодированная, масло сладко-сливочное 

несоленое)

200 7,4 9,5 30,7 239 0,8

Сбор-

ник 

реце-

птур

№ 

техн. 

карты

Наименование блюда Выход

Белки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

Энерге-

тическая 

цен-

ность, 

ккал

Вита-

мин С, 

мг

Утверждаю

Заведующий

МКДОУ детский сад "Умка" п. Товарково

_____________ /Е.Е.Филина/

МЕНЮ
3 день

Сад 10 часов

Химический состав



456 1,3

71 0,9

513 19,8

380 0,2

1420 22,2

Мед.работник Е.А.Папушова

Итого 290 16,8 10,8 52,3

Всего 61 45,8 186,2

48 0

БАТОН
2008

(батон простой)
30 2,4 0,3 14,7 71 0

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
к/к к/к (виноград сушеный (изюм), сахар песок, вода питьевая, лимонная 

кислота)

150 0,2 0,1 11,5

82 0

Итого 548 25,8 13,2 72,5

Полдник

СУФЛЕ ТВОРОЖНОЕ С ПОВИДЛОМ

2008 225 (творог жирныи 9% жирности, соль йодированная, крупа манная, сахар 

песок, яйца куриные (шт.), масло сладко-сливочное несоленое, молоко 

пастер. 3,2% жирности, повидло, ванилин)

90/20 14,2 10,4 26,1 261 0,2

ХЛЕБ РЖАНОЙ
2008

(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)
40 2,6 0,4 17

126 0,6

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ
2012 399

(сок яблочный)
150 0,8 0,2 14,7 63 1,2

ШНИЦЕЛЬ ИЗ КУРИНОГО ФИЛЕ

2008 314 (филе куриное, батон простой, молоко пастер. 3,2% жирности, сухари 

панировочные, масло подсолнечное рафинированое, лук репчатый, 

яйца куриные (шт.), соль йодированная)

60 13,6 3,7 9,4

121 3

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
2008 335 (картофель, молоко пастер. 3,2% жирности, масло сладко-сливочное 

несоленое, соль йодированная)

100 2,5 2,5 17,1 101 8,3

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА К/Б С ГОРОХОМ И 

ГРЕНКАМИ
2008 99 (вода питьевая, куры потрош. 1 категории, картофель, лук репчатый, 

морковь, горох лущеный, масло подсолнечное рафинированое, масло 

сладко-сливочное несоленое, батон простой, соль йодированная, 

петрушка (зелень), лавровый лист)

150/13/5 5,9 5,1 12,9

Итого 125 3,5 3,1 5,7

Обед

САЛАТ ВИТАМИННЫЙ (1-ЫЙ ВАРИАНТ) ДО 

01.03./ КАПУСТА КВАШЕНАЯ 
2008 41

(капуста белокочанная, огурцы грунтовые, перец красный сладкий, 

морковь, масло подсолнечное рафинированое, кукуруза консервы, 

лимонная кислота, соль йодированная, укроп, капуста квашеная)

30 0,4 1,3 1,4 20 6,7

Итого 355 14,9 18,7 55,7

II Завтрак

ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ
2008

(йогурт 2,5% жирности)
125 3,5 3,1 5,7 71 0,9

40 0

СЫР (ПОРЦИЯМИ)
2008 14

(сыр российский)
10 2,3 2,9 36 0,1

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
2008 13

(масло сладко-сливочное несоленое)
5 4,4

104 0,6

БАТОН
2008

(батон простой)
40 3,2 0,4 19,6 95 0

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
2012 395 (молоко пастер. 3,2% жирности, вода питьевая, кофейный напиток, 

сахар песок)

150 3,9 3,7 13,3

Завтрак

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

2008 189 (крупа пшеничная полтавская, молоко пастер. 3,2% жирности, вода 

питьевая, сахар песок, соль йодированная, масло сладко-сливочное 

несоленое)

150 5,5 7,3 22,8 181 0,6

Сбор-

ник 

реце-

птур

№ 

техн. 

карты

Наименование блюда Выход

Белки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

Энерге-

тическая 

цен-

ность, 

ккал

Вита-

мин С, 

мг

Ясли 10 часов

Химический состав
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