
370 0,8

71 0,9

879 55,2

489 14,6

1809 71,5

110 0

Итого 435 13,9 16,9 69,7

Всего 51,9 79,2 216

ПРЯНИКИ
2008

(пряники заварные)
30 1,8 1,4 22,5

34 0,9

БАТОН
2008

(батон простой)
40 3,2 0,4 19,6 95 0

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
к/к к/к

(чай черный байховый, сахар песок, лимон, вода питьевая)
200/5 0,1 8,3

Итого 747 25 45,2 89,3

Полдник

САЛАТ "СТЕПНОЙ" С ГОВЯДИНОЙ

2008 30 (картофель, морковь, огурцы соленые, лук репчатый, горошек зеленый 

консервы, масло подсолнечное рафинированое, говядина б/к, соль 

йодированная)

130/30 8,8 15,1 19,3 250 13,7

44 1,8

ХЛЕБ РЖАНОЙ
2008

(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)
50 3,3 0,4 21,2 102 0

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
2008 394

(яблоки, вода питьевая, сахар песок, лимонная кислота)
200 0,2 0,2 10,1

172 10,5

ПЛОВ 
2008 265 (свинина мясная, крупа рисовая, лук репчатый, морковь, чеснок, соль 

йодированная, масло подсолнечное рафинированое)

200 15,4 32,1 42,8 524 1,3

БОРЩ НА К/Б СО СМЕТАНОЙ

2012 62
(вода питьевая, куры потрош. 1 категории, свекла, капуста 

белокочанная, картофель, лук репчатый, морковь, масло подсолнечное 

рафинированое, масло сладко-сливочное несоленое, томатная паста, 

сахар песок, сметана 15% жирности, соль йодированная, петрушка 

(зелень), лавровый лист)

200/17/20 5,5 9,5 13,4

Итого 125 3,5 3,1 5,6

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОВОЩЕЙ

2008 28 (томаты грунтовые, огурцы грунтовые, перец красный сладкий, укроп, 

вода питьевая, масло подсолнечное рафинированое, соль 

йодированная)

60 0,6 3 1,8 37 41,6

38 0

Итого 445 9,5 14 51,4

II Завтрак

ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ
2008

(йогурт 2,5% жирности)
125 3,5 3,1 5,6 71 0,9

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
2008 13

(масло сладко-сливочное несоленое)
5 4,2

29 0

БАТОН
2008

(батон простой)
40 3,2 0,4 19,6 95 0

ЧАЙ С САХАРОМ
к/к к/к

(вода питьевая, чай черный байховый, сахар песок)
200 0,1 7,1

Завтрак

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

2008 189 (крупа манная, молоко пастер. 3,2% жирности, вода питьевая, сахар 

песок, соль йодированная, масло сладко-сливочное несоленое, 

ванилин)

200 6,2 9,4 24,7 208 0,8

Сбор-

ник 

реце-

птур

№ 

техн. 

карты

Наименование блюда Выход

Белки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

Энерге-

тическая 

цен-

ность, 

ккал

Вита-

мин С, 

мг

Утверждаю

Заведующий

МКДОУ детский сад "Умка" п. Товарково

_____________ /Е.Е.Филина/

МЕНЮ
4 день

Сад 10 часов

Химический состав
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