
561 1,6

83 1,6

779 5,1

379 1,2

1802 9,5

106 0

Итого 375 12,5 11,1 56,2

Всего 56,1 69,4 236,8

ВАФЛИ
2008

(вафли с фруктово-ягодной начинками)
30 0,8 1 23,2

42 0,9

БАТОН
2008

(батон простой)
40 3,2 0,4 19,6 95 0

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
к/к к/к

(чай черный байховый, сахар песок, лимон, вода питьевая)
200/5 0,1 10,2

Итого 730 26,8 34 90,7

Полдник

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
2008 214 (яйца куриные (шт.), молоко пастер. 3,2% жирности, соль йодированная, 

масло сладко-сливочное несоленое)

100 8,4 9,7 3,2 136 0,3

53 0,2

ХЛЕБ РЖАНОЙ
2008

(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)
50 3,3 0,4 21,2 102 0

НАПИТОК ИЗ КУРАГИ
2008 440

(сушеные абрикосы без косточки (курага), вода питьевая, сахар песок)
200 0,7 12,2

129 1

ПЕРЛОВАЯ КАША С МЯСОМ
2008 265 (свинина мясная, крупа перловая, масло подсолнечное рафинированое, 

лук репчатый, морковь, соль йодированная)

200 15,9 27,2 44,4 487 0,9

СУП-ЛАПША  НА КБ

2008 106 (вода питьевая, куры потрош. 1 категории, макаронные изделия 

(лапша), морковь, лук репчатый, масло сладко-сливочное несоленое, 

соль йодированная, петрушка (зелень), лавровый лист)

200/20 6,4 6,3 11,9

Итого 200 1 0,2 19,6

Обед

НАРЕЗКА ИЗ СОЛЁНОГО ОГУРЦА
2008

(огурцы соленые)
60 0,5 0,1 1 8 3

Итого 450 15,8 24,1 70,3

II Завтрак

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ
2012 399

(сок яблочный)
200 1 0,2 19,6 83 1,6

125 0,8

КЕКС ТВОРОЖНЫЙ 

(кекс творожный)
50 4 9,7 25 201 0

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
2012 395 (молоко пастер. 3,2% жирности, вода питьевая, кофейный напиток, 

сахар песок)

200 4,7 4,9 15,2

Завтрак

КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
2008 189 (крупа ячневая, молоко пастер. 3,2% жирности, вода питьевая, сахар 

песок, соль йодированная, масло сладко-сливочное несоленое)

200 7,1 9,5 30,1 235 0,8

Сбор-

ник 

реце-

птур

№ 

техн. 

карты

Наименование блюда Выход

Белки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

Энерге-

тическая 

цен-

ность, 

ккал

Вита-

мин С, 

мг

Утверждаю

Заведующий

МКДОУ детский сад "Умка" п. Товарково

_____________ /Е.Е.Филина/

МЕНЮ
6 день

Сад 10 часов

Химический состав



483 1,2

63 1,2

606 3,7

316 0,8

1468 6,9

Мед.работник Е.А.Папушова

73 0

Итого 303 10,8 10,7 43,4

Всего 44,4 59,3 187,8

КОНФЕТА
2008

(конфеты фруктово-помадные)
20 18,1

31 0,5

БАТОН
2008

(батон простой)
30 2,4 0,3 14,7 71 0

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
к/к к/к

(чай черный байховый, сахар песок, лимон, вода питьевая)
150/3 0,1 7,4

Итого 535 19,7 27,7 69

Полдник

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
2008 214 (яйца куриные (шт.), молоко пастер. 3,2% жирности, соль йодированная, 

масло сладко-сливочное несоленое)

100 8,3 10,4 3,2 141 0,3

43 0,2

ХЛЕБ РЖАНОЙ
2008

(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)
40 2,6 0,4 17 82 0

НАПИТОК ИЗ КУРАГИ
2008 440

(сушеные абрикосы без косточки (курага), вода питьевая, сахар песок)
150 0,6 10,2

96 1,1

ПЕРЛОВАЯ КАША С МЯСОМ
2008 265 (свинина мясная, крупа перловая, масло подсолнечное рафинированое, 

лук репчатый, морковь, соль йодированная)

150 12,4 22,2 33 381 0,9

СУП-ЛАПША  НА КБ

2008 106
(вода питьевая, куры потрош. 1 категории, макаронные изделия 

(лапша), морковь, лук репчатый, масло подсолнечное рафинированое, 

масло сладко-сливочное несоленое, соль йодированная, петрушка 

(зелень), лавровый лист)

150/15 3,9 5,1 8,3

Итого 150 0,8 0,2 14,7

Обед

НАРЕЗКА ИЗ СОЛЁНОГО ОГУРЦА
2008

(огурцы соленые)
30 0,2 0,5 4 1,5

Итого 350 13,1 20,7 60,7

II Завтрак

СОКИ ОВОЩНЫЕ, ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ
2012 399

(сок яблочный)
150 0,8 0,2 14,7 63 1,2

104 0,6

КЕКС ТВОРОЖНЫЙ 

(кекс творожный)
50 4 9,7 25 201 0

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ
2012 395 (молоко пастер. 3,2% жирности, вода питьевая, кофейный напиток, 

сахар песок)

150 3,9 3,7 13,3

Завтрак

КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
2008 189 (крупа ячневая, молоко пастер. 3,2% жирности, вода питьевая, сахар 

песок, соль йодированная, масло сладко-сливочное несоленое)

150 5,2 7,3 22,4 178 0,6

Сбор-

ник 

реце-

птур

№ 

техн. 

карты

Наименование блюда Выход

Белки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

Энерге-

тическая 

цен-

ность, 

ккал

Вита-

мин С, 

мг

Ясли 10 часов

Химический состав
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