
455 0,9

46 2

688 14,9

614 0,2

1803 18

74 0

Итого 340 12,2 22,6 90,6

Всего 56,5 63,4 248,2

КИСЕЛЬ
2008 411 (кисель (концентрат) на плодовых экстр., лимонная кислота, вода 

питьевая)

200 18,5

102 0

Итого 797 29,7 20,9 92,7

Полдник

ОЛАДЬИ СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 

2008 446
(мука пшеничная высш.сорт, яйца куриные (шт.), вода питьевая, 

дрожжи, сахар песок, соль йодированная, молоко пастер. 3,2% 

жирности, масло сладко-сливочное несоленое, масло подсолнечное 

рафинированое, молоко сгущенное с сахаром 8,5% жирности)

110/30 12,2 22,6 72,1 540 0,2

ХЛЕБ РЖАНОЙ
2008

(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)
50 3,3 0,4 21,2

133 2

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
2008 394

(груша, вода питьевая, сахар песок, лимонная кислота)
200 0,2 0,1 12,2 51 0,8

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ

2008 259 (филе куриное, масло подсолнечное рафинированое, лук репчатый, 

томатная паста, морковь, мука пшеничная высш.сорт, соль 

йодированная, лавровый лист)

70/50 13 4,7 9,5

178 6,1

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
2008 181 (крупа гречневая ядрица, вода питьевая, соль йодированная, масло 

сладко-сливочное несоленое)

130 7,4 6 33,3 216 0

СУП СВЕКОЛЬНЫЙ НА К/Б СО СМЕТАНОЙ

2008 102
(вода питьевая, куры потрош. 1 категории, свекла, картофель, морковь, 

лук репчатый, сметана 15% жирности, соль йодированная, лимонная 

кислота, сахар песок, масло подсолнечное рафинированое, масло 

сладко-сливочное несоленое, чеснок, петрушка (зелень), лавровый 

лист)

200/17/20 5,3 9,6 15

Итого 100 0,4 0,3 10

Обед

НАРЕЗКА ИЗ СВЕЖЕГО ОГУРЦА
2008

(огурцы грунтовые)
60 0,5 0,1 1,5 8 6

Итого 460 14,2 19,6 54,9

II Завтрак

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ
2012 368

(груша)
100 0,4 0,3 10 46 2

38 0

СЫР (ПОРЦИЯМИ)
2008 14

(сыр российский)
15 3,5 4,4 55 0,1

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
2008 13

(масло сладко-сливочное несоленое)
5 4,2

29 0

БАТОН
2008

(батон простой)
40 3,2 0,4 19,6 95 0

ЧАЙ С САХАРОМ
к/к к/к

(вода питьевая, сахар песок, чай черный байховый)
200 0,1 7,1

Завтрак

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ

2008 189 (овсяные хлопья "геркулес", молоко пастер. 3,2% жирности, вода 

питьевая, сахар песок, соль йодированная, масло сладко-сливочное 

несоленое)

200 7,4 10,6 28,2 238 0,8

Сбор-

ник 

реце-

птур

№ 

техн. 

карты

Наименование блюда Выход

Белки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

Энерге-

тическая 

цен-

ность, 

ккал

Вита-

мин С, 

мг

Утверждаю

Заведующий

МКДОУ детский сад "Умка" п. Товарково

_____________ /Е.Е.Филина/

МЕНЮ
7 день

Сад 10 часов

Химический состав



374 0,7

46 2

526 10,7

469 0,18

1415 13,58

Мед.работник Е.А.Папушова

56 0

Итого 270 9,9 15,9 71,3

Всего 45,1 47,7 198,8

КИСЕЛЬ
2008 411 (кисель (концентрат) на плодовых экстр., лимонная кислота, вода 

питьевая)

150 13,9

82 0

Итого 583 23,7 15,6 71,5

Полдник

ОЛАДЬИ СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 

2008 446
(мука пшеничная высш.сорт, яйца куриные (шт.), вода питьевая, 

дрожжи, сахар песок, соль йодированная, молоко пастер. 3,2% 

жирности, масло подсолнечное рафинированое, молоко сгущенное с 

сахаром 8,5% жирности)

100/20 9,9 15,9 57,4 413 0,18

ХЛЕБ РЖАНОЙ
2008

(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)
40 2,6 0,4 17

113 1,7

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ
2008 394

(груша, вода питьевая, сахар песок, лимонная кислота)
150 0,1 0,1 8,8 37 0,6

ГУЛЯШ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ

2008 259 (филе куриное, масло подсолнечное рафинированое, лук репчатый, 

томатная паста, морковь, мука пшеничная высш.сорт, соль 

йодированная, лавровый лист)

50/40 11,1 4,1 8

124 5,4

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ
2008 181 (крупа гречневая ядрица, вода питьевая, соль йодированная, масло 

сладко-сливочное несоленое)

100 5,6 4,7 25,5 166 0

СУП СВЕКОЛЬНЫЙ НА К/Б СО СМЕТАНОЙ

2008 102
(вода питьевая, куры потрош. 1 категории, свекла, картофель, морковь, 

лук репчатый, сметана 15% жирности, соль йодированная, лимонная 

кислота, сахар песок, масло подсолнечное рафинированое, масло 

сладко-сливочное несоленое, чеснок, петрушка (зелень), лавровый 

лист)

150/13/10 4,1 6,3 11,5

Итого 100 0,4 0,3 10

Обед

НАРЕЗКА ИЗ СВЕЖЕГО ОГУРЦА
2008

(огурцы грунтовые)
30 0,2 0,7 4 3

Итого 355 11,1 15,9 46

II Завтрак

ПЛОДЫ И ЯГОДЫ СВЕЖИЕ
2012 368

(груша)
100 0,4 0,3 10 46 2

40 0

СЫР (ПОРЦИЯМИ)
2008 14

(сыр российский)
10 2,3 2,9 36 0,1

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
2008 13

(масло сладко-сливочное несоленое)
5 4,4

22 0

БАТОН
2008

(батон простой)
40 3,2 0,4 19,6 95 0

ЧАЙ С САХАРОМ
к/к к/к

(вода питьевая, сахар песок, чай черный байховый)
150 0,1 5,3

Завтрак

КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ЖИДКАЯ

2008 189 (овсяные хлопья "геркулес", молоко пастер. 3,2% жирности, вода 

питьевая, сахар песок, соль йодированная, масло сладко-сливочное 

несоленое)

150 5,5 8,2 21,1 181 0,6

Сбор-

ник 

реце-

птур

№ 

техн. 

карты

Наименование блюда Выход

Белки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

Энерге-

тическая 

цен-

ность, 

ккал

Вита-

мин С, 

мг

Ясли 10 часов

Химический состав
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