
495 1,5

71 0,9

849 55,4

392 0

1807 57,8

Итого 320 10,4 14,6 54,6

Всего 59,9 82,9 195,3

25 0

КОНФЕТА
2008

(конфеты фруктово-помадные)
20 18,1 73 0

ЧАЙ С САХАРОМ
к/к к/к

(сахар песок, чай черный байховый)
200 0,1 6,1

Итого 755 29,6 43,1 78,3

Полдник

СОСИСКА ЗАПЕЧЕННАЯ  В  ТЕСТЕ

1996 701 (мука пшеничная высш.сорт, сахар песок, масло сладко-сливочное 

несоленое, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, сосиски 

молочные, масло подсолнечное рафинированое, яйца куриные (шт.))

100 10,3 14,6 30,4 294 0

44 2,6

ХЛЕБ РЖАНОЙ
2008

(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)
50 3,3 0,4 21,2 102 0

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ
2008 436

(лимон, вода питьевая, сахар песок)
200 0,1 10,2

226 9

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ

2008 306
(капуста белокочанная, говядина б/к, крупа рисовая, лук репчатый, 

морковь, масло подсолнечное рафинированое, соль йодированная, 

сметана 15% жирности, масло сладко-сливочное несоленое, томатная 

паста)

200 18,9 24,8 25,9 415 28,1

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА К/Б СО СМЕТАНОЙ

2012 77
(вода питьевая, картофель, куры потрош. 1 категории, морковь, лук 

репчатый, сметана 15% жирности, масло подсолнечное рафинированое, 

масло сладко-сливочное несоленое, соль йодированная, петрушка 

(зелень), лавровый лист)

200/20/25 6,5 12,8 18,4

Итого 125 3,5 3,1 5,6

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ
2008 22 (томаты грунтовые, лук репчатый, масло подсолнечное рафинированое, 

укроп, соль йодированная)

60 0,8 5,1 2,6 62 15,7

Итого 460 16,4 22,1 56,8

II Завтрак

ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ
2008

(йогурт 2,5% жирности)
125 3,5 3,1 5,6 71 0,9

38 0

СЫР (ПОРЦИЯМИ)
2008 14

(сыр российский)
15 3,5 4,4 55 0,1

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
2008 13

(масло сладко-сливочное несоленое)
5 4,2

99 0,6

БАТОН
2008

(батон простой)
40 3,2 0,4 19,6 95 0

ЧАЙ С МОЛОКОМ
к/к к/к (молоко пастер. 3,2% жирности, вода питьевая, чай черный байховый, 

сахар песок)

200 3,5 3,7 12,5

Завтрак

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

2008 189 (крупа манная, молоко пастер. 3,2% жирности, вода питьевая, сахар 

песок, соль йодированная, масло сладко-сливочное несоленое, 

ванилин)

200 6,2 9,4 24,7 208 0,8

Сбор-

ник 

реце-

птур

№ 

техн. 

карты

Наименование блюда Выход

Белки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

Энерге-

тическая 

цен-

ность, 

ккал

Вита-

мин С, 

мг

Утверждаю

Заведующий

МКДОУ детский сад "Умка" п. Товарково

_____________ /Е.Е.Филина/

МЕНЮ
9 день 

Сад 10 часов

Химический состав



403 1,2

71 0,9

632 36,4

382 0

1488 38,5

Мед.работник Е.А.Папушова

Итого 275 10,7 15,4 50,1

Всего 48 67,8 164,2

19 0

ВАФЛИ
2008

(вафли с фруктово-ягодной начинками)
20 0,6 0,7 15,5 71 0

ЧАЙ С САХАРОМ
к/к к/к

(сахар песок, чай черный байховый)
155 0,1 4,8

Итого 552 21 31,6 60,9

Полдник

СОСИСКА ЗАПЕЧЕННАЯ  В  ТЕСТЕ

1996 701 (мука пшеничная высш.сорт, сахар песок, масло сладко-сливочное 

несоленое, соль йодированная, дрожжи, вода питьевая, сосиски 

молочные, масло подсолнечное рафинированое, яйца куриные (шт.))

100 10 14,7 29,8 292 0

32 1,9

ХЛЕБ РЖАНОЙ
2008

(хлеб ржано-пшеничный обог. микронутриентами)
40 2,6 0,4 17 82 0

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ
2008 436

(лимон, вода питьевая, сахар песок)
150 0,1 7,5

177 8,1

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ

2008 306
(капуста белокочанная, говядина б/к, крупа рисовая, лук репчатый, 

морковь, масло подсолнечное рафинированое, соль йодированная, 

томатная паста, сметана 15% жирности, масло сладко-сливочное 

несоленое)

150 13,3 19 19 309 18,4

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ НА К/Б СО СМЕТАНОЙ

2012 77
(вода питьевая, картофель, куры потрош. 1 категории, морковь, лук 

репчатый, сметана 15% жирности, масло подсолнечное рафинированое, 

масло сладко-сливочное несоленое, соль йодированная, петрушка 

(зелень), лавровый лист)

150/13/19 4,7 9,4 16

Итого 125 3,5 3,1 5,7

Обед

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ
2008 22 (томаты грунтовые, лук репчатый, масло подсолнечное рафинированое, 

укроп, соль йодированная)

30 0,3 2,8 1,4 32 8

Итого 355 12,8 17,7 47,5

II Завтрак

ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ
2008

(йогурт 2,5% жирности)
125 3,5 3,1 5,7 71 0,9

40 0

СЫР (ПОРЦИЯМИ)
2008 14

(сыр российский)
10 2,3 2,9 36 0,1

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ)
2008 13

(масло сладко-сливочное несоленое)
5 4,4

74 0,5

БАТОН
2008

(батон простой)
40 3,2 0,4 19,6 95 0

ЧАЙ С МОЛОКОМ
к/к к/к (молоко пастер. 3,2% жирности, вода питьевая, чай черный байховый, 

сахар песок)

150 2,6 2,8 9,4

Завтрак

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

2008 189 (крупа манная, молоко пастер. 3,2% жирности, вода питьевая, сахар 

песок, соль йодированная, масло сладко-сливочное несоленое, 

ванилин)

150 4,7 7,2 18,5 158 0,6

Сбор-

ник 

реце-

птур

№ 

техн. 

карты

Наименование блюда Выход

Белки, г Жиры, г
Угле-

воды, г

Энерге-

тическая 

цен-

ность, 

ккал

Вита-

мин С, 

мг

Ясли 10 часов

Химический состав
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