
Сравнительный анализ заболеваемости детей. 
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2010-

2011гг. 

303 27368 11429 4707 6722 41% 

2011-

2012гг. 

330 48988 21788 7104 14385 32% 

2012-

2013гг. 

452 55674  7677  27% 

2013-

2014гг. 

301 37801 26870 5848 21022 20% 

2014-

2015гг. 

321 23291 20746 3419 17327 8% 

Данные по группам здоровья. 

Годы Списочный 

состав 

1-я группа 

здоровья 

2-я группа 

здоровья 

3-я группа 

здоровья 

4-я группа 

здоровья 

2010-2011гг. 303 233 60 10 нет 

2011-2012гг 330 281 37 12 нет 

2012-2013гг 452 206 38 5 нет 

2013-2014гг. 301 225 66 10 нет 

2014-2015гг 321 247 65 9 нет 

 

Сравнительный анализ степени тяжести адаптации вновь поступивших 

детей раннего возраста (1 – 3 года) к условиям ДОУ (адаптации не было), в ДОУ 

поступали дети дошкольного возраста. 

Степень 

тяжести 

адаптации 

2012-2013г. 2013-2014 г. 2014-2015 г тенденции 

Лѐгкая 42% 56% 50% скачкообразно 

Средняя 50% 38% 44% скачкообразно 

Тяжѐлая 8% 6% 6% уменьшение 

 

Система оздоровительной работы включает в себя 5 блоков: 



1. Соблюдение санитарно-гигиенических требований к организации 

жизнедеятельности детей в детском саду. 

2.   Реализация системы оздоровительно-профилактической работы. 

3.   Организация сбалансированного питания. 

4.   Реализация системы физкультурно-оздоровительной работы. 

5. Пропаганда основ здорового образа жизни для всех участников 

образовательного процесса. 

В детском саду разработан  и реализуется  комплекс оздоровительных 

мероприятий, позволяющих решать проблемы здоровья детей с учетом их возраста, 

состояния здоровья, пола, индивидуальных особенностей личности ребенка. В 

составе комплекса мероприятий: 

 оценка состояния здоровья детей при постоянном и ежедневном контроле; 

 проведение фильтров; 

 совместные обходы групп  руководителями всех служб дошкольного 

образовательного учреждения; 

 обеспечение сбалансированного питания. 

Учитывая принцип здоровье сбережения образовательного процесса в 

условиях нашего детского сада, в течение дня предусматривается оздоровительные 

мероприятия: гимнастика для глаз, физкультминутки, пальчиковые игры, 

дыхательные упражнения. 

При организации образовательного процесса в детском саду соблюдается 

режим дня воспитанников, 2 раза в день проводятся прогулки, игры различной 

степени подвижности на свежем воздухе, выполняются требования к учебной 

нагрузке и организации двигательной активности с учетом группы здоровья 

ребенка.  

Организация питания в  детском саду осуществляется в соответствии с 

требованиями действующего законодательства. Детский сад обеспечивает 

гарантированное сбалансированное питание детей в соответствии с их возрастом и 

временем пребывания в  дошкольном образовательном учреждении по нормам, 

установленным действующим законодательством. В детском саду установлено 4-

разовое питание детей. Детский сад работает по 10-ти дневному цикличному меню. 

Представленный анализ показывает тенденцию уменьшения заболеваемости 

среди воспитанников, которая достигалась путем проведения ряда 

оздоровительных мероприятий (соблюдение режима дня, учет гигиенических 

требований, утренняя гимнастика, в том числе на воздухе, контроль двигательного 

режима в группах и на прогулке, дыхательная гимнастика, пальчиковая 

гимнастика, гимнастика пробуждения, иммунокоррекция средствами 

неспецифической профилактики). 

В целом медико-социальные условия пребывания детей в ДОО – комфортны. 

 

Уровень медицинского сопровождения образовательного процесса на 

данном этапе можно оценить как достаточный.  

 
 


